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SALUDABLE

La taula de salut impulsa projectes que
requereixen d'un abordatge multidisciplinar, pero
també s'encarrega de tenir una visio6 global dels

projectes de salut que es fan al poble.

“Coordinar-se i evitar duplicitats, no és treball
comunitari, és obligatori en I'administracié

publica per tal de no malbaratar recursos”



Impulsor Tematica Projectes, serveis i recursos

Fibromialgia

Educaci6 pel maneig de la malaltia i treball emocional i d'autocura.

Cuidador/a expert de persones amb demeéncia

gy
.ﬁﬁk&‘z Projecte dirigit a cuidadors/es no professionals d'un familiar amb demeéncia.

 Families saludables
Grupal dirigit a families amb infants amb sobrepés/obesitat.



Grupal de millora de la qualitat de la son

Dirigit a persones que pateixen insomni o un son de baixa qualitat.

Preparaci6 al part per a embarassades

Grupals de suport a dones embarassades a partir de la setmana 28 de gestacié.

% 4 Grupals de fisioterapia

K Tallers dirigits per revertir la fragilitat i tractar patologies d'espatlla, esquena, genolls i malucs des

del moviment i consciencia corporal.

Grupal d'obesitat

Treball dirigit a adults amb obesitat per adquirir estratégies alimentaries i culinaries per millorar els habits

alimentaris.



Grupal de diabetis

I a mi qui em cuida?

Grupal d'autocura i benestar emocional

Grup terapeutic denllag entre psiquiatria i benestar emocional.

Altres projectes de salut comunitaria del CAP

Setmana Sense Fum
o/ <p



Programa Salut i Escola

Programa vacunacioé escolar

Pas a pas, caminades saludables.

Comissio lactancia materna

Taller lactancia materna

b | Taller alimentacié complementaria



Ajuntament de
Tordera

@ Tordera
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Donacié de sang:

Campanyes de donacié de sang que es duen a terme durant tot I'any, organitzades pel Banc de Sang i

Teixits en col-laboracié amb el consistori.

https://www.tordera.cat/temes/educacio-i-formacio/campanya-de-donacio-de-sang-de-lignasi-iglesias

Tordera, municipi cardioprotegit

Disposici6 i ampliacié d'aparells de Desfibril-lacié Externs Automatics (DEA) en espais publics i punts
estratégics i formacions pel seu Us, per garantir una rapida actuacié davant una aturada
cardiorespiratoria.

El municipi disposa de 28 equips i preveu I'adquisicié de 2 més.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=10AvlrGL2fvbDiXoLUT-1ZafjdAfyAD-
A&hl=es&ll=41.70036845587998%2C2.7446288288106135&z=14

https://www.tordera.cat/tordera/el-municipi/municipi-cardioprotegit



https://www.tordera.cat/temes/educacio-i-formacio/campanya-de-donacio-de-sang-de-lignasi-iglesias
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1oAvJrGL2fvbDiXoLUT-1ZafjdAfyAD-A&hl=es&ll=41.70036845587998%2C2.7446288288106135&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1oAvJrGL2fvbDiXoLUT-1ZafjdAfyAD-A&hl=es&ll=41.70036845587998%2C2.7446288288106135&z=14
https://www.tordera.cat/tordera/el-municipi/municipi-cardioprotegit

Centre de rehabilitacié funcional “Daniel Berney”

Espai habilitat per oferir serveis de rehabilitacié en horari matinal, per facilitar a la poblacié l'accés als

tractaments i evitar els desplacaments fora del municipi.

https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/centre-de-rehabilitacio-funcional-daniel-berney

Salut alimentaria

Per a la proteccio de la Salut, es duen a terme actuacions en Seguretat Alimentaria:

e Programa de Salut Alimentaria Municipal (PSAM)

Programa anual que estableix un control dels aliments protegint la salut de la poblacié.
e Censiregistre municipal d’establiments minoristes d'alimentacié

Manteniment d'un cens actualitzat d'establiments minoritaris, amb la corresponent classificacio i control

mitjancant un sistema codificat, per garantir la seguretat alimentaria de la poblacio.
e Classificacié dels establiments minoristes d’alimentacié en funcié del risc sanitari

Eina comparativa del risc sanitari dels establiments i control d'aquells amb risc més elevat. Proporciona

assessorament pel que fa a la seguretat alimentaria i agilitza els processos d’inspeccio.

e Inspeccions de vigilancia i control


https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/centre-de-rehabilitacio-funcional-daniel-berney

Activitat que assegura el compliment de la normativa sanitaria vigent mitjancant estrictes protocols
d'inspeccio i revisio que garanteixen les condicions higiéniques dels establiments, la correcta manipulacio

dels aliments i l'etiquetatge i la tracabilitat dels productes comercialitzats.
e Cercle de Comparacié Intermunicipal de Seguretat Alimentaria (CCISAM)

Eina que dona suport a la gestié dels ens locals mitjangant indicadors comuns i intercanvi d'experiencies,
que permet mesurar, comparar i avaluar resultats, formar grups de treball i establir les millores

necessaries per als serveis.

Les actuacions que es duen a terme respecte a la Sanitat Ambiental son:
e Vigilancia i control sanitari de les piscines d'us public

Revisio, supervisié i control de l'estat de les piscines d'Us public, per garantir el seu manteniment i bon

estat.
e Control sanitari dels establiments de pircing, tatuatge i micropigmentacié

Revisio, supervisié i control sanitari de locals que ofereixen aquests serveis per garantir la seguretat i la

higiene a les persones usuaries.

e Gestio del risc per a la salut en llocs habitats i espais publics



Detecci6 de problemes d'insalubritat en habitatges, edificis i llocs de convivencia del municipi; gestié de

denudncies ciutadanes, efectuant la posterior valoracio i I'establiment de les mesures correctores.
https://tordera-prd.diba.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/proteccio-de-la-salut

Vigilancia i control d’aiglies de consum huma

De manera coordinada amb Aqualia, es duu a terme un rigoroés i estricte control de qualitat de l'aigua,
amb un protocol de seguretat establert i I'aplicacié del Pla de neteja i desinfecci6 dels diposits d'aigua que

abasten el municipi.

https://www.tordera.cat/actualitat/mes-de-17600-determinacions-analitiques-a-lany-controlen-la-

qualitat-de-laigua-de-tordera

Control de la legionel-losi

Vigilancia i control de les instal-lacions de risc de legionel-losi, amb l'actualitzaci6 del cens de torres de
refrigeracio i condensadors evaporatius; l'aplicacié de programes d'autocontrol i prevencié; i el

manteniment, neteja, desinfeccié i revisio de les estructures exposades.


https://tordera-prd.diba.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/proteccio-de-la-salut
https://www.tordera.cat/actualitat/mes-de-17600-determinacions-analitiques-a-lany-controlen-la-qualitat-de-laigua-de-tordera
https://www.tordera.cat/actualitat/mes-de-17600-determinacions-analitiques-a-lany-controlen-la-qualitat-de-laigua-de-tordera




Serveis Socials

Equip Basic d’Atencié Social (EBAS)

\ iy

ATENCIO

SociAL Els EBAS son equips multidisciplinaris que ofereixen serveis de primera atencio social i tractament a
bl [ia

persones i families que necessiten ajuda per afrontar i prevenir situacions de necessitat personal basica,

manca de cohesio social o desigualtat.

Les seves funcions inclouen: acollida, informacid i orientacio a la ciutadania, diagnostic social i elaboracié

de plans d'intervencié social amb persones families i comunitats, coordinacié amb altres serveis (salut,



educacio, dependéncia, etc.) i tramitacid de prestacions i serveis del sistema de serveis socials.

Els seus objectius generals son promoure el benestar social, prevenir la vulnerabilitat i donar resposta a

les necessitats basiques de la poblacié des d'una atenci6 proxima i accessible.
Servei d’Atencié a I'Entorn Domiciliari (SAED)

Servei social que proporciona suport personal, domestic i/o educatiu a les persones que, per motius
d’edat, dependéncia, discapacitat o situacié social, necessiten ajuda per continuar vivint a casa seva amb
autonomia i seguretat. Aquest servei inclou tasques com: cura i higiene personal, neteja i manteniment de
la llar, preparaci6 d'apats, control de la medicacid, suport en mobilitat i activitats basiques de la vida diaria

i acompanyament i suport psicosocial.

L'objectiu principal és afavorir la permanéncia al domicili, prevenir situacions de risc i millorar la qualitat

de vida de la persona usuaria i, quan calgui, de la seva familia.
Serveis d’'Intervencié Socioeducativa (SIS)

Serveis professionals que ofereixen acompanyament, orientacio i activitas educatives a menors en
situacié d'alt risc i les seves families, tant en 'ambit individual com grupal, per reforcar competeéncies

personals, habilitats socials i dinamiques familiars positives.

Tenen com a objectiu: protegir i afavorir el desenvolupament integral d'infants i adolescents, prevenir i

reduir situacions de risc social o vulnerabilitat familiar, donar suport a les families en la crianca,



l'organitzacio familiar i la gestié d’habits saludables, promoure la participacié social i educativa dels infants

i joves i millorar les relacions familiars i enfortir les habilitats parentals.
Centre de Distribucié d’Aliments i Rebost (CDAR)

Equipament que s'encarrega de la distribucié d'aliments, frescos, de llarga durada i de primera necessitat.

Atén persones derivades de Serveis socials.
Servei d'Acolliment Residencial d’'Urgéncia (SARU)

Servei residencial i temporal d'urgéncia dissenyat per oferir proteccié i un espai de recuperacié immediata
a dones i als seus fills i filles en situacié de risc greu a causa de violéncies masclistes. Proporciona un espai

segur d'acollida, atencié i acompanyament professional especialitzat.
Acollida de persones nouvingudes

Gestio d'acollida basica que informa, orienta, assessora i forma sobre els serveis, recursos i entitats de la

ciutat, aixi com dels seus drets i deures, costums i tradicions del pais i del municipi.
Prestacions tecnologiques:

e Servei de Teleassisténcia (TAL)

Recurs tecnologic i social que ofereix suport, seguretat i resposta immediata davant situacions

i N . .. . . . e N .
§ 2 demergencia, aixi com seguiment i acompanyament continuat per facilitar la permanencia de la persona



al seu entorn habitual amb major autonomia i tranquil-litat.
Prestacions economiques (convocatories anuals):

e Prestacions Socials d’'Urgéncia
e Llibres i material escolar:

e Casalsi colonies:

e Activitats extraescolars:

e Col‘lectius en situacié de vulnerabilitat
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Pla Educatiu d’Entorn (PPE)

El PEE és una estratégia comunitaria del municipi que té com a objectiu garantir I'equitat educativa, el
benestar emocional i el desenvolupament integral d'infants, joves i families, mitjancant la coordinacio

entre els centres educatius, els serveis municipals, les entitats i els agents educatius del territori.

En el marc del Pla Local de Salut, el PEE actua com una eina clau de promocié de la salut comunitaria, ja
que impulsa actuacions que afavoreixen habits de vida saludables, la prevenci6 de situacions de risc, el

refor¢ de les competencies personals i socials, i lacompanyament al llarg de les diferents etapes



educatives.

https://www.tordera.cat/pla-educatiu-dentorn-de-tordera

e Servei de Psicologia:

Servei d'atencié psicologica que ofereix deteccid precog a la llar d'infants i atencio individualitzada a
families, amb l'objectiu de promoure el benestar emocional i prevenir dificultats en el desenvolupament

personal i familiar.

En el marc del Pla Local de Salut, aquest servei contribueix a la promocié de la salut mental, la prevencié
de situacions de vulnerabilitat i el refor¢ de les capacitats familiars, treballant de manera coordinada amb

els serveix educatius, socials i de salut del municipi.

https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/1348-servei-municipal-de-psicologia

e Projecte RIU:

Programa de diversificacié curricular adrecat a 'alumnat de 3r i 4t d'ESO centrat en les practiques

formatives i el coneixement d'oficis, amb la col-laboraci6 d’entitats i empreses del municipi.

Des del Pla Local de Salut, el Projecte Riu esdevé una eina de prevencio de 'abandonament escolar

prematur i de promocié de trajectories educatives i vitals saludables, afavorint la motivacio, l'autoestima,


https://www.tordera.cat/pla-educatiu-dentorn-de-tordera
https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/1348-servei-municipal-de-psicologia

el sentiment de pertinenca i la inclusio social i laboral dels joves.

El curs 2023-24 es va celebrar el 20e aniversari d'aquest projecte, en el qual participen alumnes dels

quatre centres de secundaria de Tordera i una vintena d'entitats i empreses

https://www.tordera.cat/actualitat/el-projecte-riu-de-tordera-formacio-en-oficis-pels-mes-joves

e Llar d'infants municipal El Niu:

Centre educatiu de primer cicle d'educaci6 infantil (de 0 a 3 anys) que acompanya el desenvolupament

integral dels infants en una etapa clau de creixement, tot promovent un entorn segur, afectiu i estimulant.

https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/llar-dinfants-municipal-el-niu

e Programa d’Educacié per la salut a I'escola.

Programa d'activitats educatives adrecades als centres escolars que té com a objectiu fomentar habits de
vida saludables, la consciéncia ambiental i la sostenibilitat, en coordinacié amb els serveis d’'atencid

primaria i altres agents del territori.

Aquest programas’emmarca plenament en el Pla Local de Salut, ja que promou la prevencio, I'educacié per
a la salut i el desenvolupament de competencies personals que permeten a l'alumnat adquirir eines per a

la cura del propi benestar i del seu entorn.

e Unitat d'Escolaritzacié Compartida (UEC)


https://www.tordera.cat/actualitat/el-projecte-riu-de-tordera-formacio-en-oficis-pels-mes-joves
https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/llar-dinfants-municipal-el-niu

Recurs educatiu d'atencié a la diversitat dels alumnes de 3r i 4t d'ESO amb necessitats educatives
especifiques, que ofereix una atenci6 personalitzada i metodologies adaptades per garantir el dret a

l'educacio.

En el marc del Pla Local de Salut, la UEC contribueix a la prevencié de l'exclusié social, al benestar
emocional i a la construccié d'itineraris educatius i personals saludables, mitjancant 'lacompanyament

proper i la coordinacié amb els serveis educatius, socials i de salut.

https://tordera.cat/actualitat/en-marxa-la-unitat-descolaritzacio-compartida-de-tordera-un-projecte-per-

a-garantir-leducacio-de-lalumnat-amb-necessitats-especials

e Tordera Educa

Tordera Educa és el projecte estrategic que defineix les prioritats educatives del municipi i orienta l'accioé
educativa a partir de principis, objectius i metodologies compartides. El seu Cataleg de serveis recull

l'oferta de formacio no formal del municipi.

Des del Pla Local de Salut, Tordera Educa contribueix a una visié integral de l'educacié com a factor clau de

benestar, cohesié social i promoci6 de la salut al llarg de totes les etapes de la vida.

https://tordera.cat/media/repository/noticies/img/2025/Educacio/CATALEG ACTIVITATS 25-26.pdf

https://tordera.cat/actualitat/tordera-educa


https://tordera.cat/actualitat/en-marxa-la-unitat-descolaritzacio-compartida-de-tordera-un-projecte-per-a-garantir-leducacio-de-lalumnat-amb-necessitats-especials
https://tordera.cat/actualitat/en-marxa-la-unitat-descolaritzacio-compartida-de-tordera-un-projecte-per-a-garantir-leducacio-de-lalumnat-amb-necessitats-especials
https://tordera.cat/media/repository/noticies/img/2025/Educacio/CATALEG_ACTIVITATS_25-26.pdf
https://tordera.cat/actualitat/tordera-educa
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Escola d’Adults Renaixenca

Centre de formacio que dona suport al desenvolupament personal, social i formatiu de les persones

adultes, facilitant I'accés a I'aprenentatge al llarg de la vida.

En relacié amb el Pla Local de Salut, I'Escola d'Adults promou l'envelliment actiu, la inclusié social,
l'autonomia personal i el benestar emocional, contribuint a millorar la qualitat de vida de la problacié

adulta del municipi.

https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/ensenyament-dadults

Oficina Municipal d’Escolaritzacié (OME)

Servei municipal que ofereix informacié i orientacio6 a les families en els processos de preinscripcié escolar

i formativa del municipi, garantint l'equitat en l'accés al sistema educatiu.

https://tordera.cat/actualitat/loficina-municipal-descolaritzacio-informa-sobre-la-preinscripcio-escolar-
2023-24

Cicle de tallers Eduquem en Familia

Programacié mensual gratuita adrecada a families, orientada a oferir eines i espais de reflexi6 sobre la

crianca, I'educacié emocional i el desenvolupament dels infants i adolescents.

Aquest cicle s'inscriu dins del Pla Local de Salut com una actuacié de promocié del benestar familiar, la

parentalitat positiva i la prevencio de situacions de risc, reforcant les competéncies educatives i


https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/ensenyament-dadults
https://tordera.cat/actualitat/loficina-municipal-descolaritzacio-informa-sobre-la-preinscripcio-escolar-2023-24
https://tordera.cat/actualitat/loficina-municipal-descolaritzacio-informa-sobre-la-preinscripcio-escolar-2023-24

emocionals de les families.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/sestrena-un-nou-curs-de-leduquem-en-familia-el-cicle-de-

tallers-per-a-families



https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/sestrena-un-nou-curs-de-leduquem-en-familia-el-cicle-de-tallers-per-a-families
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/sestrena-un-nou-curs-de-leduquem-en-familia-el-cicle-de-tallers-per-a-families
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RULA

El Servei Intermunicipal d'atenci6 i prevencio d'usos de drogues i pantalles (RULA) format pels

Ajuntaments de Tordera, Calella, Malgrat de Mar i Palafolls; treballa de manera conjunta amb el CAP, les
ommE=s 8 )

escoles i els instituts, I'Equip d’Assessorament i orientacié Psicopedagogic (EAP), els mossos d'esquadraii la

policia local per atendre i prevenir el consum de toxics i I's abusiu de pantalles entre els i les joves.

Duu a terme tallers a escoles i instituts, actuacions durant les nits de Festa Major de les diferents
poblacions incloses en el servei i consta d'un espai d'orientacio, informacié i acompanyament pels

adolescents i les seves families.

Casal de Joves
Recurs municipal que proporciona un espai ludico-educatiu per a la joventut del poble.

Es duen a terme tallers de promocio de la salut i de prevencio contra la violencia masclista al mateix casal i

als instituts de Tordera.

Barraques saludables.

Estand informatiu a les activitats nocturnes de Festa Major per fomentar la salut i prevenir la violéncia i



actituds masclistes.

Itineraris per caminar

https://www.tordera.cat/tordera/turisme-i-patrimoni/itineraris

e Ruta per les ermites i esglésies de Tordera

Llistat de les 13 ermites i esglésies que es poden visitar al poble, planol amb la seva ubicaci¢ i explicacié

de les seves histories i estil arquitectonic.

e Itinerari historic i cultural pel nucli antic de Tordera

§ EESTQRPMEII;ES Recorregut pel centre urba del poble, amb suports visuals i petita explicacié sobre els personatges, carrers
:]ESTG(%IESIE%SA i edificis emblematics. La lectura del codi QR ampliara el contingut, ampliant la informacié del passat del

municipi.


https://www.tordera.cat/tordera/turisme-i-patrimoni/itineraris
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Activa't!
Caminant

e Tordera en ruta

e Ruta fluvial “La Tourdera”
La ruta de la Tourdera proposa un circuit, amb diferent etapes, per fer caminant o en bicicleta.

El projecte és possible gracies als 18 ajuntaments col-laboradors, a la coordinacié per part del Consell Comarcal
de la Selva i al financament per part de la Diputacié de Girona i la Diputacié de Barcelona per a les actuacions

realitzades
e Ruta per Vallmanya i el gorg Negre

Ruta circular al Montnegre, que ens permetra gaudir de la Natura, I'entorn rural de Tordera i el seu

patrimoni arquitectonic.
e Rutes saludables pel nucli urba
Activa’'t! Caminant
Fullet6 informatiu per donar suport a les persones en la practica d'esport a les diferents rutes existents al
municipi.
https://www.tordera.cat/1-ajuntament/informacio-oficial/activat-caminant
e Rutes amb BTT, a peu o/i cotxe pel terme municipal

Diferents rutes de llarg recorregut per Tordera: la ruta del convent de Roca Rossa, la ruta de Sant Pere de

Riu, la ruta de Vallmanya i la ruta “Hortsavinya, natura i historia”.


https://www.tordera.cat/1-ajuntament/informacio-oficial/activat-caminant

Cercador de rutes saludables a Tordera

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/cercador-rutes-
saludables/index.html?comarca=Maresme&municipi=Tordera

Espai Agrari Baixa Tordera

L'Espai Agrari de la Baixa Tordera és un territori clau per a la producci6 agraria de qualitat i de proximitat.

Gestionat conjuntament pels ajuntaments del territori i el sector agrari local, destaca pel seu alt valor

productiu.

Es una zona horticola de referéncia i acull algunes de les cooperatives d’horta més importants. El territori


https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/cercador-rutes-saludables/index.html?comarca=Maresme&municipi=Tordera
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/rutes-saludables/cercador-rutes-saludables/index.html?comarca=Maresme&municipi=Tordera

també compta amb activitat ramadera i cultius farratgers.

Promou una agricultura sostenible, respectuosa amb la biodiversitat i compromesa amb la reduccio
d’emissions, com a aposta col-lectiva per garantir una alimentacio6 saludable i el futur del sector agrari

local.

Carta alimentaria

Document que recull la diagnosi de la Baixa Tordera, les eines i accions emprades per dur-la a terme, les
prioritats establertes i els reptes a assolir de manera conjunta entre els productors i productores, els

comerciants i 'administracié publica.

Ordenanca tinenca animals
Normativa que regula la tinenca d’animals i protegeix i defensa els seus drets.

https://tordera-

prd.diba.cat/media/repository/documents_oficials/ordenances/medi_ambient/1. ORDENANCA MUNICIPA
L TINENCA ANIMALS 6.pdf



https://tordera-prd.diba.cat/media/repository/documents_oficials/ordenances/medi_ambient/1._ORDENANCA_MUNICIPAL_TINENCA_ANIMALS_6.pdf
https://tordera-prd.diba.cat/media/repository/documents_oficials/ordenances/medi_ambient/1._ORDENANCA_MUNICIPAL_TINENCA_ANIMALS_6.pdf
https://tordera-prd.diba.cat/media/repository/documents_oficials/ordenances/medi_ambient/1._ORDENANCA_MUNICIPAL_TINENCA_ANIMALS_6.pdf

Decaleg del bon tenidor d’animals:

: E Fullet6 informatiu amb la normativa per complir l'ordenanca de tinenca d'animals

https://tordera.cat/actualitat/noticies/sabies-que-existeix-lordenanca-de-tinenca-danimals

Viles Florides

Es una iniciativa de la Confederaci6 d'Horticultura Ornamental de Catalunya per reverdir els espais

urbans, promovent la seva transformacié mitjancant espais verds i enjardinats.

https://vilesflorides.cat/tordera/

Campanya sostenibilitat

Al comer¢ de proximitat per la disminucioé del plastic (aquesta la porta promocié economica)

Per un tordera més sostenible: Campanyes de reduccié de residus al municipi.


https://tordera.cat/actualitat/noticies/sabies-que-existeix-lordenanca-de-tinenca-danimals
https://vilesflorides.cat/tordera/

NATURA
I L& CLENCLA

Ets tu qui no ho fas bé?

https://tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-amb-el-suport-decoembesiecovidrio-

impulsen-la-sostenibilitat-per-reduir-limpacte-ambiental-dels-residus-reduint-la-deposicio-de-residus-

valoritzables-que-arriben-a-la-fraccio-resta

Uneix-te al zero

Campanyes dirigides a la reduccio dels residus plastics, dutes a terme a les escoles, al mercat i al comerg
local (2021 al 2023).

https://tordera.cat/actualitat/noticies/la-regidoria-de-medi-ambient-enceta-una-nova-fase-de-la-

campanya-uneix-te-al-zero

https://www.tordera.cat/regidoria-deducacio-ambiental

Setmana Natura

Setmana dedicada a activitats que ressalten el valor de la Natura i de la ciéncia al municipi.

https://www.tordera.cat/actualitat/del-23-de-maig-al-10-de-juny-arriba-la-setmana-de-la-natura-i-la-

ciencia-de-tordera-

Llegim el Riu


https://tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-amb-el-suport-decoembesiecovidrio-impulsen-la-sostenibilitat-per-reduir-limpacte-ambiental-dels-residus-reduint-la-deposicio-de-residus-valoritzables-que-arriben-a-la-fraccio-resta
https://tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-amb-el-suport-decoembesiecovidrio-impulsen-la-sostenibilitat-per-reduir-limpacte-ambiental-dels-residus-reduint-la-deposicio-de-residus-valoritzables-que-arriben-a-la-fraccio-resta
https://tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-amb-el-suport-decoembesiecovidrio-impulsen-la-sostenibilitat-per-reduir-limpacte-ambiental-dels-residus-reduint-la-deposicio-de-residus-valoritzables-que-arriben-a-la-fraccio-resta
https://tordera.cat/actualitat/noticies/la-regidoria-de-medi-ambient-enceta-una-nova-fase-de-la-campanya-uneix-te-al-zero
https://tordera.cat/actualitat/noticies/la-regidoria-de-medi-ambient-enceta-una-nova-fase-de-la-campanya-uneix-te-al-zero
https://www.tordera.cat/regidoria-deducacio-ambiental
https://www.tordera.cat/actualitat/del-23-de-maig-al-10-de-juny-arriba-la-setmana-de-la-natura-i-la-ciencia-de-tordera-
https://www.tordera.cat/actualitat/del-23-de-maig-al-10-de-juny-arriba-la-setmana-de-la-natura-i-la-ciencia-de-tordera-

Projecte que vol apropar la ciutadania a la investigaci6 de I'entorn del riu Tordera.

https://www.tordera.cat/actualitat/lajuntament-de-tordera-i-la-biblioteca-se-sumen-al-projecte-llegim-

el-riu

https://www.tordera.cat/regidoria-deducacio-ambiental

Control de plagues

‘ !‘ e Eliminacié i/o reduccié de la vespa velutina

e Control biologic de la processionaria

Actuacions per controlar de manera natural el desenvolupament de l'insecte, mitjancant instal-lacié de

caixes niu del seu depredador natural i eliminacié de nius d’eruga detectats.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-dona-continuitat-al-control-biologic-



https://www.tordera.cat/actualitat/lajuntament-de-tordera-i-la-biblioteca-se-sumen-al-projecte-llegim-el-riu
https://www.tordera.cat/actualitat/lajuntament-de-tordera-i-la-biblioteca-se-sumen-al-projecte-llegim-el-riu
https://www.tordera.cat/regidoria-deducacio-ambiental
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-dona-continuitat-al-control-biologic-de-la-processionaria-per-evitar-que-la-seva-presencia-esdevingui-una-plaga

de-la-processionaria-per-evitar-que-la-seva-presencia-esdevingui-una-plaga

e Campanya contra el mosquit tigre

Actuacions directes pel control del mosquit tigre i repartiment del triptic informatiu per informar-ne els

veins i veines del veinat de Fibracolor.

https://www.tordera.cat/media/repository/temes_regidories/doc/fullet-mosquit-cat.pdf

e Pla de control d'aus

Actuacions de control i regulacié mitjancant gabies de captura per mantenir la poblacié de coloms estable

al municipi.

https://www.tordera.cat/regidoria-de-medi-ambient-energia-i-sostenibilitat



https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-dona-continuitat-al-control-biologic-de-la-processionaria-per-evitar-que-la-seva-presencia-esdevingui-una-plaga
https://www.tordera.cat/media/repository/temes_regidories/doc/fullet-mosquit-cat.pdf
https://www.tordera.cat/regidoria-de-medi-ambient-energia-i-sostenibilitat

Serveis de I'area d'Urbanisme
Ubicada a Cal Ros, l'area d'Urbanisme ofereix els serveis de:

e Control d’activitat urbanistica, que realitza el seguiment de les llicencies d'activitats i d'obres, la
redaccio, aprovacio i implementacié de lI'ordenanca de la via publica, I'actualitzacié de 'Ordenanca
Reguladora dels Procediments Municipals en I'Edificacié i I'is del sol i subsol, I'elaboracié i
implementacié del Pla d'Inspecci6 i Control d’Activitats i I'actualitzaci6 del cens d'establiments.

e Revisi6 dels sectors de I'area industrial i comercial, duent a terme les modificacions del PGOUM a
Can Bartoli, Can Busca, la recepcié del poligon la Mina d'Or i la venda de les parcel-les per facilitar

I'arribada de noves empreses i industries.

e Millora de la trama urbana, espais i via publica realitzant el disseny del replantejament de la

segona Fase de la Ronda i arranjaments de vials urbans al centre i a les urbanitzacions.
Projecte de Millora d’accessibilitat

Actuacions per establir una ruta accessible i segura al municipi, amb ampliacions de voreres i eliminacié

de barreres arquitectoniques.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-prepara-un-pla-de-millora-de-


https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-prepara-un-pla-de-millora-de-laccessibilitat-de-voreres-en-diferents-zones-del-municipi

laccessibilitat-de-voreres-en-diferents-zones-del-municipi

Pla General d'Ordenacié Urbana Municipal (PGOUM)

El PGOUM és una eina per a la gesti6 urbanistica, que estableix la normativa i regula l'ordenaci, el
desenvolupament i la gestié del territori del municipi. Es va actualitzant per garantir un desenvolupament

i un creixement sostenible.

Ordenanca civisme

Conjunt de drets i deures per a la ciutadania amb l'objectiu de millorar la convivencia municipal i la

proteccio de les relacions socials. DOCUMENT

Senyalitzacié amb pintura antilliscant

Manteniment i millora de la senyalitzacié de la via pubica amb pintura antilliscant i pictogrames per

mmme——s  gugmentar la seguretat vial.

B FR A
T it

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-senyalitza-passos-de-vianants-per-afavorir-

lautonomia-de-les-persones-amb-trastorn-de-lespectre-autista

Ordenanca de circulacié i mobilitat

Actualitzacio, aprovacié i difusié de I'ordenanca de mobilitat i regulacio de I'Us dels patinets electrics.


https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-prepara-un-pla-de-millora-de-laccessibilitat-de-voreres-en-diferents-zones-del-municipi
https://www.seu-e.cat/documents/1437609/10872154/Ordenan%C3%A7a+de+civisme+i+conviv%C3%A8ncia+-revisi%C3%B3+2020-.pdf/2d179c45-322c-40ec-9989-e00ddde3a101
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-senyalitza-passos-de-vianants-per-afavorir-lautonomia-de-les-persones-amb-trastorn-de-lespectre-autista
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-senyalitza-passos-de-vianants-per-afavorir-lautonomia-de-les-persones-amb-trastorn-de-lespectre-autista

DOCUMENT

Educaci6 viaria

Serie de sessions dirigides per la policia local amb l'objectiu de fomentar l'educacié vial, amb practiques al
circuit d'educacié viaria al parc de la Mullera.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/la-policia-local-de-tordera-engega-novament-les-classes-

deducacio-viaria-per-aquest-curs-2023-2024

Comissié contra lI'ocupacié

Creacio a laJunta Local de Seguretat d'una taula de treball contra l'ocupacié formada pels serveis tecnics,

juridics i els cossos de seguretat

https://radiotordera.cat/radio/128766/

Millora de transport public

e Ampliaci6 de la frequéncia d'autobusos en la ruta Barcelona-Girona a 9 trajectes diaris per cada sentit.
e Optimitzaci6 dels recursos economics i reduccié de tramits burocratics gracies al traspas del transport

escolar al Consell Comarcal del Maresme.

https://www.tordera.cat/tordera/el-municipi/transport-public



https://seu-e.cat/documents/1437609/8845713/Ordenan%C3%A7a+municipal+circulaci%C3%B3+mobilitat+2025.pdf/fa244a5b-1e23-4fa8-b6dd-ba5a08b19419
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/la-policia-local-de-tordera-engega-novament-les-classes-deducacio-viaria-per-aquest-curs-2023-2024
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/la-policia-local-de-tordera-engega-novament-les-classes-deducacio-viaria-per-aquest-curs-2023-2024
https://radiotordera.cat/radio/128766/
https://www.tordera.cat/tordera/el-municipi/transport-public

Oficina Local d’Habitatge (OLH)

Departament que informa, orienta i assessora sobre els serveis i prestacions en matéria d'habitatge.

de Tordera

{/\nggmfg En referéncia a I'habitatge de proteccio oficial, les tasques que duu a terme sén:

o Registre de Sol-licitants d’'Habitatge de Proteccié Oficial (RHPO): Inscripcio per poder optar a un
habitatge de protecci6 oficial, destinat a persones majors d'edat, que compleixin amb els requisits
economics i socials demandats.

e Autoritzacié de lloguer o de venda d’'un habitatge protegit: Conformitat per al titular d'un

habitatge protegit per al seu lloguer temporal, degudament justificat, o per la seva venda.

Borsa d’habitatge per lloguer:

s e Servei de mediacié entre persones propietaries i persones llogateres amb dificultat per accedir a un
T T
'ﬁ e habitatge a preu de mercat.

Ajuts i subvencions per al pagament del lloguer:

e Ajut per al lloguer per a joves de 35 anys o menys.

e Ajut per al lloguer per a persones de 36 a 64 anys.



e Ajut per al lloguer per a persones de 65 anys o més.
e Renovacions de les prestacions permanents per al pagament del lloguer: Ajudes per a persones

amb ingressos baixos o moderats, a qui el cost de I'habitatge pot situar en risc d'exclusio social
residencial.
Prestacions Economiques d’Especial Urgeéncia:

Ajudes economiques per efectuar pagaments de deutes de lloguer o hipoteca amb l'objectiu de conservar

I'habitatge.

Ajuts a la rehabilitacio:

e Subvencions Next Generation: Prestacié amb l'objectiu de millorar l'eficiéncia energética dels
habitatges, oferta per la Generalitat de Catalunya a través de la Uni6 Europea.
e Subvencions d'accessibilitat per a persones grans: Ajudes dirigides a l'eliminaci6 de barreres

arquitectoniques per a persones en situacié de dependéncia.



A (]
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Cédules d’habitabilitat:
Suport a la tramitacio i obtenci6 de la cedula pels habitatges.

https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/oficina-local-dhabitatge

https://www.tordera.cat/media/repository/noticies/doc/2023/Tramits_linies_servei Habitatge.pdf

Pla d’Habitatge Local (PHL)

Desenvolupament i aplicacio del Pla d'Habitatge, la primera fase del qual constata l'analisi i diagnosi de

l'estat dels habitatges del municipi.

https://www.tordera.cat/media/repository/plans_i_campanyes/PLH Tordera 1a Fase. Analisi i diagnosi.p

df

Servei Local d'Ocupacié

Servei que proporciona recursos i eines per millorar 'ocupabilitat de les persones treballadores i en

situacié d'atur. Ofereix:

¢ Informacié i Orientacio6 laboral: Acompanyament a les persones en el seu procés de cerca de feina i

adaptacio de l'experiéencia i formacié al mercat laboral de la zona.


https://www.tordera.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-serveis/oficina-local-dhabitatge
https://www.tordera.cat/media/repository/noticies/doc/2023/Tramits_linies_servei_Habitatge.pdf
https://www.tordera.cat/media/repository/plans_i_campanyes/PLH_Tordera_1a_Fase._Analisi_i_diagnosi.pdf
https://www.tordera.cat/media/repository/plans_i_campanyes/PLH_Tordera_1a_Fase._Analisi_i_diagnosi.pdf

e Formacié ocupacional: Lobjectiu daquest servei és millorar I'ocupabilitat de les persones mitjancant
la informacié recollida sobre les demandes del mercat laboral del municipi.

e Borsa de treball: Publicacié d'ofertes de feina a la xarxa xaloc de la Diputacié de Barcelona. Facilita el
contacte entre empreses i persones en cerca activa de feina per la seva insercié laboral.

e Oferta de cursos: Formacions per a persones en situacié d'atur o en actiu per millorar el seu

curriculum professional.

https://www.tordera.cat/-regidoria-dinsercio-laboral-i-formacio

VOLS APRENDRE

Lstntshonas: Treball als Barris 2025-2026. Impuls Digital

OINAUNODIGITALGTORIERACAT
®urnan

S S Projecte que consta amb formacions personalitzades per coneixer el mén digital i fer servir les eines per

millorar competencies digitals de les persones usuaries.

https://www.tordera.cat/actualitat/neix-un-nou-projecte-de-formacio-per-reduir-la-bretxa-digital

Programa Tu+1

Programa que pretén incentivar la contractacio de treballadors o treballadores per part de persones

autonomes.

Canal de WhatsApp


https://www.tordera.cat/-regidoria-dinsercio-laboral-i-formacio
https://www.tordera.cat/actualitat/neix-un-nou-projecte-de-formacio-per-reduir-la-bretxa-digital

Servei de comunicacié que informa sobre les novetats de les ofertes laborals setmanals, programes de

formacié i altres recursos disponibles a la ciutadania.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-estrena-un-nou-canal-de-whatsapp-

per-trobar-feina-

Aula mentor

Programa que duu a terme I'Ajuntament de Tordera en col-laboracié amb el Ministeri d’Educacio i
Formacié Professional, consistent en una plataforma de formacio en linia que ofereix mes de 250 cursos

amb tutors especialitzats i certificat d'aprofitament a un preu de 48 euros.

https://tordera-prd.diba.cat/actualitat/noticies/laula-mentor-de-tordera-ha-oberta-una-nova-

convocatoria-de-cursos-en-el-marc-de-la-formacio-permanent-adrecada-al-professorat

Cercafeina

Fira de treball i ocupaci6 que vol informar sobre l'oferta formativa del Maresme; fomentar la trobada amb
entitats i empreses de diferents sectors de la zona per tal d'afavorir processos de seleccio de feina;
establir contactes entre professionals dels sectors participants i realitzar tallers i xerrades per potenciar

les competencies laborals.


https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-estrena-un-nou-canal-de-whatsapp-per-trobar-feina-
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-de-tordera-estrena-un-nou-canal-de-whatsapp-per-trobar-feina-
https://tordera-prd.diba.cat/actualitat/noticies/laula-mentor-de-tordera-ha-oberta-una-nova-convocatoria-de-cursos-en-el-marc-de-la-formacio-permanent-adrecada-al-professorat
https://tordera-prd.diba.cat/actualitat/noticies/laula-mentor-de-tordera-ha-oberta-una-nova-convocatoria-de-cursos-en-el-marc-de-la-formacio-permanent-adrecada-al-professorat

Prestacions:

& ;s ¢ Subvencié per afavorir I'autoocupacié de joves: Ajut economic per sonar suport als treballadors i

treballadores autonomes de menys de 36 anys, en el marc del Programa FSE+.

https://www.tordera.cat/actualitat/el-proper-8-de-setembre-sobrira-la-subvencio-del-programa-tul-per-

incentivar-la-contractacio-

Gestio de Mercat

Servei que gestiona els locals comercials dins d'un equipament municipal i el seu manteniment. També

s'encarrega de 'administracié del mercat setmanal.

e Concurs a la millor parada del Mercat de Tordera: Competicié que es duu a terme entre les

parades del Mercat dominical per establir quina és la millor decoracié nadalenca. Es una iniciativa de


https://www.tordera.cat/actualitat/el-proper-8-de-setembre-sobrira-la-subvencio-del-programa-tu1-per-incentivar-la-contractacio-
https://www.tordera.cat/actualitat/el-proper-8-de-setembre-sobrira-la-subvencio-del-programa-tu1-per-incentivar-la-contractacio-

VOLS MUNTAR UNA BOTIGA?

e canis

Ser usuari de
£l Cabas té premi!

I'Associacié de Marxants del Maresme en col-laboracié amb I'Ajuntament i Radio Tordera, que pretén

fomentar l'esperit festiu i fer més interessant l'espai.

En marxa el concurs a la millor parada del Mercat de Tordera

e Adquisicié d’'una lona personalitzada: Subvenci6 en espécie d'una lona individualitzada als i les

paradistes del mercat setmanal, que persegueix millorar la seva imatge corporativa.

Nova imatge al mercat: demana la lona personalitzada

Incubadora comercial de Tordera

Projecte que pretén incentivar 'emprenedoria i promocionar l'establiment de noves botigues a l'espai del
nucli antic, gracies a la cessi6 gratuita d'un local comercial durant 6 mesos. Un cop acabat el termini, es

mantindra un lloguer assequible que donara suport a la revitalitzacié del comerc¢ a la zona.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/vols-muntar-una-botiga-toferim-mig-any-gratuit-dun-local-

comercial

Aplicacié “El Cabas”

Servei que fomenta el comerg local amb diferents campanyes de regals i sortejos de talonaris de compra,

a través de l'aplicatiu, que permet acumular punts i gaudir de descomptes als comercos adherits.

https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-regala-20-vals-de-50eur-per-gastar-al-comerc-

local


https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/en-marxa-el-concurs-a-la-millor-parada-del-mercat-de-tordera
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/nova-imatge-al-mercat-demana-la-lona-personalitzada
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/vols-muntar-una-botiga-toferim-mig-any-gratuit-dun-local-comercial
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/vols-muntar-una-botiga-toferim-mig-any-gratuit-dun-local-comercial
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-regala-20-vals-de-50eur-per-gastar-al-comerc-local
https://www.tordera.cat/actualitat/noticies/lajuntament-regala-20-vals-de-50eur-per-gastar-al-comerc-local

Consell Comarcal del

Atenci6 a persones amb grau de dependéncia

https://www.ccmaresme.cat/benestar-social-igualtat/gent-gran/atencio-a-persones-amb-grau-de-
dependencia/

El centre obert El Caliu és un servei dilrn que realitza una tasca preventiva, fora de I'horari
escolar, que dbna suport, estimula i potencia l'estructuracio i el desenvolupament de la
personalitat, la sociabilitzacio, 'adquisicié d'aprenentatges basics i d'esbarjo, i compensa les

deficiéncies socioeducatives de les persones ateses.

El servei s'adreca a infants de 3 a 12 anys del municipi de Tordera


https://www.ccmaresme.cat/benestar-social-igualtat/gent-gran/atencio-a-persones-amb-grau-de-dependencia/
https://www.ccmaresme.cat/benestar-social-igualtat/gent-gran/atencio-a-persones-amb-grau-de-dependencia/

https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/centre-obert-el-caliu

El centre S+ (Salut+Jove) de Creu Roja Tordera, realitza activitats obertes per joves entre 12 i 18 anys

Els grups de suport emocional i d'ajuda mutua (GSAM) s6n un recurs adrecat a cuidadors i cuidadores no

professionals de persones que es troben en situacié de dependéncia.

Els grups sén un espai de relacid, acompanyament i suport psicologic i emocional que possibilita
I'expressié de sentiments, emocions i preocupacions associades a les tasques de cura, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de les persones cuidadores i, indirectament, la de les persones de les que

tenen cura.

https://www.diba.cat/ca/web/benestar/gsam



https://www.tordera.cat/tordera/equipaments/centre-obert-el-caliu
https://www.diba.cat/ca/web/benestar/gsam

AT Generalitat de Catalunya
ALY Agéncia de Salut Pablica
de Catalunya

PReM

e-f

entorn
sense fum

La teleassisténcia és un servei que permet comunicar-te les 24 hores del dia i els 365 dies de I'any amb

professionals que estan preparats per oferir-te 'ajuda necessaria a l'instant i en qualsevol moment.
Tindras més autonomia, més seguretat a la llar i la teva familia gaudira d'una major tranquil-litat.

https://www.diba.cat/ca/web/teleassistencia/

El Programa de Revisié de Menus Escolars a Catalunya (PReME) és fruit d'un conveni entre els departaments de
Salut i Ensenyament i ofereix als centres educatius de Catalunya la revisi6 de la programacié de menus que se
serveix al menjador escolar, amb l'elaboraci6 d'un informe amb suggeriments per millorar la qualitat de

['oferta.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/

Amed és un programa que té com a objectiu promoure l'alimentacié mediterrania com a model
d'alimentaci6 saludable i sostenible en I'entorn de la restauracié. Amed identifica i acredita els

establiments i serveis de restauracioé que ofereixen accés a aquest tipus d'alimentacio.

Entorn sense fum és un programa comunitari dambit municipal que 'Agencia de Salut Publica de

Catalunya ofereix i dona suport als Ajuntaments que el vulguin implantar en el seu territori, englobant les


https://www.diba.cat/ca/web/teleassistencia/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/

diverses experiencies que s'han i s'estan portant a terme a diferents poblacions de Catalunya.

L'objectiu principal del programa és prevenir o retardar l'inici del consum de tabac i productes del tabac en
la poblacio infantil i juvenil, protegir-los de l'exposici6 al fum ambiental del tabac (FAT) i limitar les

consequencies negatives pel medi ambient del tabac i els seus productes.

Programa Intercanvi de Xeringues (PiX)

Des de I'any 1991, el Departament de Salut desenvolupa programes de reduccio de danys per a usuaris de

drogues per via parenteral (UDVP).

El programa d’Intercanvi de Xeringues a atalunya es porta a terme amb la col-laboracié de farmacies,
centres d'atencié primaria, associacions (ONG)m edycadirs de carrer, centres especialitzats en reducci6 de

danys i centres d'atenci6 a les drogodependeéncies.

L'objectiu principal del programa és prevenir les infeccions pel Virus de la Immunodeficiencia Humana
(VIH), pel Virus de I'Hepatitis (VH) i pel Virus de I'Hepatitis C (VHC), associades als habits de consum injectat

entre els usuaris de drogues.






